
Kirchentonarten (Verteilung der HT-Schritte)

Ionisch (Dur) 3-4 7-8 c – d – e – f – g – a – h – c 
g – a – h – c – d – e – fis – g

 
Dorisch 2-3 6-7 c – d – es – f – g – a – b – c 

g – a – b – c – d – e – f – g 
 
Phrygisch 1-2 5-6 c – des – es – f – g – as – b – c  

g – as – b – c – d – es – f – g 

Lydisch 4-5 7-8 c – d – e – fis – g – a – h – c 
g – a – h – des – d – e – fis – g 

Myxolydisch 3-4 6-7 c – d – e – f – g – a – b – c 
g – a – h – c – d – e – f – g 

Äolisch (Moll) 2-3 5-6 c – d – es – f – g – as – b – c 
g – a – b – c – d – es – f – g 

Lokrisch 1-2 4-5 c – des – es – f – fis – as – b – c
g – as – b – c – des – es – f – g 

Einfache Pentatonik (wie schwarze Klaviertasten)

C: c – d – e  – g – a G: g – a – h  – d – e 

Schnarrübungen   (Beispiele)  

3/8 → 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | usw.
c d e f   g a h c  h a g f   e d c d  e f g a   h c h a  usw.

Fingersatz 4  3 2 1    4 3 2  1   2 3 4  1   2  3  4 3  2 1  4 3    2 1 2  3

5/8 → 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | usw.
(Zählweise:     1 2 1 2   3 1 2  1  2  3 1 2   1 2 3  1  2  1 2 3   1 2 1 2 ) 

 
7/8 → 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | usw.
(Zählweise: 1 2 1 2   1 2 3 1   2 1 2 1   2 3 1 2   1 2 1 2   3 1 2  1)
 
9/8 → 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 |1 2 3 4 | usw.

14/8 → 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | 1 2 3 4 | usw.


